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すばる六甲 栄養だより 

9月 1日は「防災の日」です。 

日頃からのご自宅での防災対策を見直しましょう！ 

～ローリングストック法～ 

ローリングストック法とは食べ物や日用品を少し多めに購入し、

日常生活で消費すること。 

① 蓄える：保存期間の長い食材

を多めに購入したり加工品を

ストックしておく 

③補充する：使った分を

買い足す ②食べる：日常生活で 

食べる・つかう 

参考文献：神戸市 いつもの食で災害に備える 
https://www.city.kobe.lg.jp/documents/137/201508241403rollingstock.pdf 


